Тема: «День здоровья».
Станция «Кашкино».

Здравствуйте ребята, добро пожаловать на станцию «Кашкино».

На нашей станции вы посетите фотовыстовку «Русская каша – пища наша».

Говорят уж много лет:

«Без каши обед – не обед».

Каши сел да поел,

Так и ужин не нужен.

Хороша каша,

Да мала чашка.

Кашку поел,

Словно шубку надел.

Вы посмотрели фотографии? Почему же ребята так любят кашу? (Полезная, много витаминов, протеинов, калорий)

Кто здесь лучший эрудит?

Пусть сейчас нас просветит:

Что такое каша?

Может, скажет Маша,

Юра или Даша,

Что такое каша? (ответы детей)

Так – да не так. «Кашей» на Руси называли также свадебный пир. Кашу обычно устраивали в доме у отца невесты.

А какие каши бывают?

Кто ел – те знают. (рисовая, манная, овсяная, перловая, ячневая, гречневая, пшённая, гороховая, кукурузная, чечевичная)

Кто знает пословицы, поговорки

И скороговорки?

А, может загадки о каше сладкой?

А вот моя загадка.

Кто на силёнки жидёхонек,

Да росточком малёхонек,

Про того говорят как?  (Мало каши ел)

А вы  все любите кашу? Значит вы сильные (да), смелые (да), умные?
Ну тогда расскажу  сегодня я

Вам историю одну.

Вы готовы? Так давайте

Строчки дружно завершайте.

Жил да был весёлый гном,

Он в лесу построил… ( дом)

Рядом жил поменьше гномик

Он в лесу построил… (домик)

Старый маленький гномишка

Под грибом сложил… (домишко).

Был он стар, и был он сед,

И большой был… (домосед)

А за печкой, за трубой,

Жил у гнома… (домовой).
Очень добрый, деловитый,

Аккуратный,… (домовитый)

Не любил он простоквашу,

Ел на завтрак только…(кашу)

Сверху маслом поливал,

Гнома кашей угощал (угощал).
Вечерком соседи гнома

Навещали деда…(дома)

Домовой и гном, конечно,

Привечали всех… (сердечно).

Гости чашки приносили,

Каши вкусной все… (просили).

И, поужинав, гурьбой

Уходили все… (домой)

Поиграли, пошумели,

Загадки отгадали.

До свидания, ребятки,

Ешьте больше каши сладкой!

