Путешествие в страну  «Здоровому – всё здорово!»
Цель: 1.познакомить первоклассников с особенностью и правилами «страны».
2.Прививать навыки здорового образа жизни.

3. Воспитывать желание питаться правильно.

Оформление: доски: «Здоровому –всё здорово!», замок, шары.
                        Класса: шары(15 штук)

Музыкальный ряд:  «Сказка», о здоровье.
Вед. Здравствуйте, ребята! Для чего вы здесь собрались? А хотите отправиться в сказочную страну? Она хороша тем, что она рядом и оттуда необязательно возвращаться. Давайте скажем волшебные слова. Какие вы знаете? Нет – нет, наша страна особая и слова волшебные  - особые. Повторяйте за мной: молочная каша, кисель, компот, овощной суп, творог, сыр.(открыть створки на доске.)

-Получилось! Как называется наша волшебная страна?(Здоровому – всё здорово!)

-А где она находится?(в сош№3)
А что мы будем делать в сказочной стране? - А чему мы будем учиться в нашей сказочной стране?

Сценка «Юлечка» (4 б класс )
Правильно питаться Юлечку научил доктор. А кто вас будет учить правильно питаться? А вас правильно питаться будут ваши замечательные педагоги. Они познакомят вас с полезными и вредными продуктами. А разве есть продукты  «вредные»?
Сценка «Вредные  продукты».

Кроссворд «Молочные продукты» (Балберова)
Какие ещё полезные продукты знаете?

Загадки (Строкова)
Сценка «Полезные продукты»

-Так какие же продукты у нас вредные? А какие полезные? Какие блюда из овощей знаете? 
Соревнование. «Кто больше?»

Сценка «Винегрет» ( 4 а класс)

-Так какие же продукты полезные? (вывод: полезны овощи и фрукты, молочные продукты).

-А что делает полезными эти продукты? (витамины).А как их зовут? Где они прячутся? Хотите узнать?(презентация  «Витамины»).
-Мы с вами узнали, как называется волшебная страна, где она находится, а кто же в ней живёт, кто устроил нам замечательный праздник?(фото детей из начальной школы)

-Да, это ваши друзья, дети из 2, 3, 4 классов. Они живут в этой стране 2, 3,4 года, ходят на экскурсии,  и знают как правильно питаться,  что нужно есть, чтобы стать сильным, что есть, чтобы стать красивым, в общем, чтобы стать здоровым, потому что здоровому – всё здорово! А ёщё жители замечательной страны приготовили для вас музыкальные номера. Потому что так петь могу только здоровые дети! 

Худ. самод.

Грустно расставаться? А хотите вы остаться в нашей сказочной стране? Тогда вам нужно победить этих страшил. Что они вам напоминают?. Что он  Но, если ответите на вопросы: 

Как называется волшебная страна? 

Чему там учат? 

Кто здесь живёт?
Испытание: объявляется конкурс «Чистые тарелки». Итоги: в конце четверти на  празднике.

